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材料は木目がきれい
な広葉樹が最適。サクラ、

ウメ、モモ、クリ、ナラなど。落ちて
いる枝を使うとポキポキ折れてしまうので、
生木を切って（木の持ち主に断るんだぞ！）
2週間程度乾燥させてから加工しよう。もし、
使っている間に曲がってしまったら、火であ
ぶりながら力を加えてまっすぐにする。

「マイ箸」をつくろう！
あなたが使う割り箸の
数は年間何膳？問題 1
では5歳以上の日本人が
使う割り箸の数は？問題 2

いきなりですが

割り箸はいま、日本全体で年間約250億膳が使用されています。
したがって、5歳以上の人が使う数は実に年間約204膳にも！！
あなたの場合は何膳でしたか？
割り箸は98％が輸入品。その99％は中国から来ています。白樺
の木をどんどん切っているため、森林破壊が深刻化しています。
なので最近は、中国も材料の3割はロシアから、そして他にも
モンゴルからも輸入しているんですって！
輸入割り箸には防カビ剤や漂白剤も……コワイ話ですね。
だから手づくりマイ箸でおいしくご飯を食べよう！
アジアの森も守れるぞっ！ 　　　　　　　　      日本エコツーリズムセンター

http://www.ecotourism-center.jp/

短い箸は、箸先がぶつ
かって食べにくくなってしまう。
中指が箸にあたる部分から
ナイフで削ると
うまくいく！


