
ライフシェアリング
休耕田復活プロジェクト
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東京駅からの交通費さらに
！

全額負担！！

平成28年度  福島県地域創生総合支援事業

平成28年度  持続可能な東白川山村交流

全5回！

詳しい内容は裏面をご覧ください

お米作り年間講座

5000円で1泊2日の
お試し田舎暮らし！



ライフシェアリング
休耕田復活プロジェクトとは
　「ライフシェアリング休耕田復活プロジェクト」は、働き手が
いなくなり使われなくなってしまった田んぼをお借りして、お
米つくりを行う年間講座です。（1泊2日で全5回開催予定）田
植えから草取り、稲刈り、加工。そして最後には食べる！田舎仕
事やお米つくりを通じて、田舎の山村生活を体験しましょう。

意外と近い、東京から
高速バスで3時間
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東京駅八重洲口から
高速バス乗車
いわき勿来IC到着
送迎車で鮫川村へ移動
宿泊施設で昼食
移動
農家さんのところで農作業
作業終了、おやつ
温泉
宿泊施設到着
地元食材の夕食
交流会後、就寝

犬、ヤギ、ニワトリの世話
朝食
移動
農家さんのところで農作業
作業終了
昼食
移動
お土産購入
いわき勿来IC出発
東京駅到着

開催日程

福島県東白川郡内
（鮫川村・塙町・矢祭町・棚倉町）

この持続可能な東白川山村交流「多世代ライフシェアリング」事業広告紙は「平成28年度福島県県南地域創生総合支援事業」の助成を受けて作成しました。

お問い合わせ・お申し込み先

あぶくまエヌエスネットNPO法人
〒963ｰ8403 福島県東白川郡鮫川村大字赤坂東野字葉貫57
E-mail : abukuma@basil.ocn.ne.jp　ホームページ : http://abukumansnet.org
ブログ : http://abukma.seesaa.net/　facebookページ : https://www.facebook.com/abukumaNSN/

TEL 0247ｰ48ｰ2508
FAX 050ｰ3730ｰ7788

（東京で開催。開催地は未定）

活動場所

宿泊場所

参加会費

集合場所
※高速バスで東京駅八重洲口からいわき勿来ICまでが便利です。
　高速バス代（6000円まで）はこちらで全額負担いたします。

体験民宿WARERA元気倶楽部
田舎体験の家

5,000円

いわき勿来インターチェンジ乗降待合室

※詳しくはお問い合わせください。
（ホームページ ： http://abukumansnet.org/syukuhaku.html）

当日のタイムスケジュール（例）

田 植 え

田んぼ管理、草抜き

稲 刈 り

加　　工

出前交流食事会

 5 月 7 日（土）・ 8 日（日）

 8 月27日（土）・28日（日）

10月 8 日（土）・ 9 日（日）

12月 3 日（土）・ 4 日（日）

 1 月28日（土）・29日（日）

1泊2日 4食付

　開催場所は東北福島県東白川郡。東北と聞くと遠いイメー
ジがありますが、実は東京駅から最寄りのICまで、高速バス
で3時間で着いてしまいます。週末に1泊2日で、都会から離
れて自然の中でリフレッシュするには最適の場所です。
　もちろん放射線については万全を期しています。場所、食
材、すべて検査をして、国が指定する安全な値が出ていま
す。安心してお越しください。

集 合 日 解 散 日




